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H E A LT H :
 

F O O L I N G ,  
FA K I N G  O R  F O R C I N G  T H E  B O DY

V S .
F O R G I N G / S H A P I N G  T H E  B O DY  

S I N C E  A B O U T 
1 9 6 3

T O U C AN  S A M  
H A S  T O L D U S  T O :

A N D  M A N Y  O T H E R  
“ B R E AK FAS T O F  C H A MP I ON S”

C E R E AL S  W E R E  C R E ATE D.

W H Y ?
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T H E  “ B R E A K FA S T
O F  C H A M P I O N S ”
C E R E A L ?

W H Y ?  T O  S E L L  A  P R O D U C T,  L E T  U S  
I M P LY  T H AT  I T  I S  H E A LT H Y  F O R  

E V E RYO N E  T O  E AT,  “ J U S T  L I K E  T H E  
AT H L E T E S  D O ” ? . . . F O R  

C O N V E N I E N C E ? …O T H E R  R E A S O N S ?

T H E  “ P I C TU R E  O F  H E A LTH ”  H A S  C H A N G E D 
A N D  E VO LVE D ( O R  S H O U LD W E  S AY,  

“ D E -VOLVE D”)  OV E R  T H E  Y E A R S,  U N T I L  
N OW…
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“ H E ALTH ”  D E F I N E D I S :
T H E  COMPLETE  P H Y S I C A L,  E M O T I ON A L 

A N D  S O C I AL W E L L - BE I N G  A N D  N O T  
M E R ELY  T H E  A B S E NC E  O F  D I S E ASE  O R  

I N F I RMI T Y.
( S O U RC E S:  D O R L AN D’ S  M E D I C AL 

D I C TI O NA RY,  T H E  W. H .O.  A N D  O T H E R S)
 

OUR  FIRST  “W”:  WHAT

WHAT  IS  HEALTH?

B U T  S O M E  M O R E  “ M O DE RN  
S O U R CE S ”

WO U L D D I S AG RE E ,  L I K E …

P U B - M E D :
T H E  PA N  A F R I C A N  M E D I C A L  
J O U R N A L  ( PA M J )  -  P U B L I S H E D  
O N L I N E  A U G U S T  2 4 ,  2 0 1 8


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O R …  S TAT NE WS .C OM ( J U LY  1 7 ,  2 0 1 9)



O U R  S E C O N D  “ W ”  I S …“ W H E N ”
 W H E N  S H O U L D  I  S E E  A  C H I R O P R AC T O R ?











“ W ”  N U M B E R  T H R E E :
“ W H E R E ”  F O R  C H I R O P R AC T I C  C A R E








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H O W  D O E S  D R .  E A S H  F I N D  T H E  C H I R O P R AC T I C  
P R O B L E M ?

T H I S  I S  W H E R E  W E  W I L L  D E M O N S T R AT E  H O W  
D R .  E A S H  F I N D S  T H E  P R O B L E M  I N  T H E  M U S C U L O -
S K E L E TA L  S Y S T E M  A F F E C T I N G  N E RVO U S  S Y S T E M  
F U N C T I O N I N G  A N D  T H E N  B O DY  F U N C T I O N I N G ,  
A N D  H OW  S H E  G E N T LY  A D J U S T S  T H E  
PAT I E N T… B U T  R E M E M B E R ,  W E  S T I L L  H AV E  O N E  
M O R E  “ W ”…

T H E  L A S T  “ W ”:  
“ W H Y ”  F O R  C H I RO PR AC TI C
( T H E R E  A R E  T WO )













“ W H Y ”…TH E  L A S T “ W ”
















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